
折
お

りたたみの目標
もくひょう

 

上手
じょうず

に折
お

りたたむと... 14点
てん

が最高点
さいこうてん

で、 

安定
あんてい

構造
こうぞう

です 

タンパク質
しつ

モデル 

青
あお

い円
まる

は水
みず

と仲
なか

がよい部分
ぶぶん

、赤
あか

い円
まる

は油
あぶら

と仲
なか

がよい部分
ぶぶん

を表
あらわ

しています 

平面
へいめん

の格子上
こうしじょう

のみ、赤
あか

い円
まる

や青い円
まる

を置
お

くことができます 

直接
ちょくせつ

つながっていない赤
あか

い円
まる

が隣
とな

り合
あ

うと１点
てん

になります(右の例では計13点) 

もっとも得点
とくてん

が高
たか

いのが安定
あんてい

構造
こうぞう

です 

自然界
しぜんかい

のタンパク質
しつ

の立体
りったい

構造
こうぞう

では、油
あぶら

と仲
なか

がよい部分
ぶぶん

が集
あつ

まりやすいことが知
し

られています 

自然界
しぜんかい

のタンパク質
しつ

をまっすぐに伸
の

ばしても、時間
じかん

が経
た

つと元
もと

の立体
りったい

構造
こうぞう

に戻
もど

ります 

今回
こんかい

は伸
の

びたタンパク質
しつ

モデルをコンピューター上
じょう

で折
お

りたたんで、安定
あんてい

構造
こうぞう

を目指
めざし

してみましょう 
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折
お

りたたみ体験
たいけん

の操作
そうさ

方法
ほうほう

  

(1) 「ゲーム」メニューから「新規
しんき

」を選びます 

(2) 粒子
りゅうし

の数
かず

を入
い

れます   

（やさしい：10～19、ふつう：20～29、むずかしい：30～35、とてもむずかしい；36～60） 

(3) マウスを使
つか

っての操作
そうさ

方法
ほうほう

は、「ヘルプ」メニューから「latfoldヘルプ」をご覧
らん

ください 

(4) 開始後
かいしご

、コンピューターも問題
もんだい

を解
と

き始
はじ

め、最高点
さいこうてん

を更新
こうしん

したら画面
がめん

左
ひだり

に解
と

けた時間
じかん

を括弧
かっこ

で表示
ひょうじ

します 

(5) 人間
にんげん

が最高点
さいこうてん

を更新
こうしん

したら、画面
がめん

左
ひだり

に解
と

けた時間
じかん

を表示
ひょうじ

します 

(6) コンピューターが求
もと

めた最高点
さいこうてん

と人間
にんげん

が求
もと

めた最高点
さいこうてん

が一致
いっち

したら完成
かんせい

です 

タンパク質
しつ

の折
お

りたたみ問題
もんだい

って何
なに

? 

Met-Thr-Tyr-Lys-Leu-Ile-Leu-Asn-Gly-Lys-Thr-Leu-Lys-Gly-Glu-Thr-Thr-Thr-Glu-Ala-Val-Asp-Ala-Ala-Thr-Ala-Glu-Lys-Val-Phe-Lys-Gln-Tyr-Ala-Asn-Asp-Asn-Gly-Val-Asp-Gly-Glu-Trp-Thr-Tyr-Asp-Asp-Ala-Thr-Lys-Thr-Phe-Thr-Val-Thr-Glu 

タンパク質
しつ

はアミノ酸
さん

がつながったひもです。 

自然界
しぜんかい

ではタンパク質
しつ

は正
ただ

しく折
お

りたたまれています。 

正
ただ

しく折
お

りたたまれた構造
こうぞう

を予測
よそく

することをタンパク質
しつ

の折
お

りたたみ問題
もんだい

といいます。 

実際
じっさい

のタンパク質
しつ

は3次元
じげん

ですが、3次元
じげん

のタンパク質
しつ

モデルを解
と

くのはとても 

難
むずか

しいのでここでは2次元
じげん

のタンパク質
しつ

モデルの折
お

りたたみにチャレンジして 

ください。 赤
あか

： α
アルファ

ヘリックス 

黄
き

： β
ベータ

シート 
アミノ酸

さん

の一次元
いちじげん

配列
はいれつ

 

タンパク質
しつ

の立体
りったい

構造
こうぞう

 

例
れい

 プロテインG （56個
こ

のアミノ酸
さん

がつながったもの） 
折
り
た
た
み
 


